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«Wenn du das schaffst, schaffst du alles»

Rudern Acht Ruderinnen um die U-23-WM-Silbermedaillengewinnerin Serafina Merloni, Fabienne Schweizer
und Lara Eichenberger rudern und laufen von Zug nach Luzern. Und das so schnell wie kein anderes Frauenteam.

Regula Schweizer
regionalsport@luzernerzeitung.ch

Ein Achter-Ruderboot wiegt 96
und jedes der acht Ruder knapp
2,5Kilogramm. Das bedeutet ins-
gesamt 115 Kilogramm Gewicht.
In einem normalen Rennen kiim-
mern diese Zahlen Ruderinnen
wenig. Ganz anders beim wohl
verrlicktesten Ruderrennen der
Welt von Zug nach Luzern, bei
dem das Boot und die Ruder auch
auf den Laufstrecken mitgetra-
gen werden miissen.

Die Strapazen des Rennens
sind entsprechend gross. Dass
dieses Jahr drei Frauenboote, da-
runter auch ein Schweizer Boot
mit jungen Athletinnen unter 22
Jahren, am Start war, entlockt
dem Olympiasieger und Sieger
des Minnerrennens Simon
Schiirch schlicht ein «Chapeau!»
Teambkollege Roman Ro6sli er-
ginzt lbergliicklich iber den
Sieg, aber vollig erschopft: «Ich
weiss gar nicht, warum sie das
machen? Das Boot ist ja genau
gleich schwer wie bei uns Mén-
nern. Die Leistung ist unglaub-
lich stark.»

Start war ein ganz
spontaner Entscheid

Ja, warum eigentlich? Die mit
dem Namen Swiss Ladys gestar-
teten jungen Frauen lachen.
Eigentlich sei es die Idee der Lu-
zerner Junioren-WM-Teilnehme-
rin Nina Baumann gewesen.
«Wir hatten nach dem Olympia-
Sieg desleichten Vierers im Klub
eine Ehrung fiir Mario Gyr - da
habe ich den Vorschlag gemacht.
Wir haben uns also sehr spontan
entschieden», erzdhlt die 17-Jah-
rige. Acht Athletinnen fiir diese
Herausforderung zu finden, sei
dann aber gar nicht so einfach ge-
wesen.

Doch es klappte. Neben Nina
Baumann nahmen ihre Klubkol-
leginnen Larissa Conrad, Larissa
Huser und Fabienne Schweizer
sowie Tereza Langova, Pascale
Walker (beide Ziirich), Serafina
Merloni (Stansstad) und Lara
Eichenberger (Uster) die Heraus-
forderung an. «Wohl einfach,
weil wir uns nicht bewusst waren,

Durch die Hohle Gasse miissen sie laufen und schleppen: das Schweizer Frauenboot mit Frontfrau Serafina Merloni.

«Ich weiss gar nicht,
warum sie das
machen. Das Boot
istja genau gleich
schwer wie

bei uns Mannern.
Die Leistung ist
unglaublich stark.»

Roman RooOsli
Ruderer aus Neuenkirch

was das bedeutet», sagt Lara
Eichenberger im Ziel mit einem
Lachen.

Die iiber 20 Kilometer lange
Ruderstrecke sei zwar streng ge-
wesen, aber eine gewohnte Be-
lastung. Die 3,5 Kilometer lange
Laufstrecke von Immensee nach
Kiissnacht hingegen sei einfach
nur «hart» gewesen. Dennoch:
Zu keinem Zeitpunkt hatten sie
den Start bereut, beteuern die
Ruderinnen. «Ich habe mir ein-
fach stets gesagt, wenn du das
schaffst, schaffst du danach alles
- jeden Ergometertest, jede Be-
lastung», so die Engelberger
Sportmittelschiilerin Serafina

Merloni. Geholfen habe zudem
die tolle Unterstiitzung des Pub-
likums am Streckenrand und ins-
besondere auch von ihrem
Steuermann Arno Theiler. Dass
ausgerechnet ein Frauenboot ei-
nen Steuermann im Boot hatte,
seieinfach zu erklaren, so Fabien-
ne Schweizer: «Arno hat uns an
den Schweizer Meisterschaften
souverdn zum Sieg gesteuert. Wir
wussten also, dass wir uns voll auf
ihn verlassen konnen.»

«Waren fast ein bisschen
eingeschiichtert»

Und die Schlagfrau Fabienne
Schweizer, die gemeinsam mit

Serafina Merloni und Lara
Eichenberger an den U-23-Welt-
meisterschaften Silber gewonnen
hatte, sollte recht behalten. Nach
einem schnellen Start in Zug setz-
te sich das Schweizer Boot an die
Spitze des Frauenrennens und
baute die Fithrung bis zum Ziel
kontinuierlich aus. Am Ende wa-
ren es gut fiinf Minuten Vor-
sprung auf das Boot aus Frank-
reich und gar knapp 30 Minuten
auf'das englische Boot. In Letzte-
rem sass mit Kate Allen gar eine
Olympia-Siegerin von Atlanta
und Olympia-Zweite von Sydney:
«Zum Gliick haben wir das vor
dem Start nicht gewusst», sagt
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Larissa Conrad, und sie fithrt aus:
«Wir waren schon etwas nervos.
Die Gegnerinnen sahen sehr
gross aus - wir waren fast ein biss-
chen eingeschiichtert.»
Grundlos, wie sich zeigte.
Grundlos ist auch die Befiirch-
tung, dass dies ein einmaliger
Auftritt eines Schweizer Frauen-
boots an diesem Rennen war:
«Wenn wir wieder eine motivier-
te Gruppe zusammenbringen,
binich dabei», sagt Serafina Mer-
loni, und die anderen Schweizer
Frauen stimmen ihr ohne zu z6-
gern zu. Was sind schon an 115 Ki-
logramm Gewicht, 22 Kilometer
rudern und 4 Kilometer laufen...

Berg-und-Tal-Fahrt der
Frauen zum NLA-Auftakt

Tischtennis Rapid Luzern siegt in Miinsingen mit 6:2.
In Neuhausen bleibt das Team ohne Chance.

Ohne Salomé Signoret, die drit-
te Kraft im neu formierten Lu-
zerner NLA-Team, bestritt Ra-
pid Luzern die erste Doppelrun-
de in der Elite. Weil Weronika
Walna am Samstag im NLC-
Minnerteam aushelfen musste
und Nikola Gallerachova nur am
Samstag eingesetzt wurde, lasst
sich die Bilanz sehen. In Miin-
singen resultierte ein feiner
6:2-Erfolg, in Neuhausen gingen
die Luzernerinnen gleich 0:6
unter. Bei den amtierenden
Meisterinnen, denen man auch
diese Saison die Favoritenrolle
zuordnet, gab die Deutsche Lau-
ra Robertson ein bemerkens-
wertes Debiit. (fm.)

Frauen, NLA. 1. Runde: Miinsingen - Rapid
Luzern 2:6. Rio Star Muttenz - Kloten 6:3.
Young Stars ZH . Neuhausen 2:6.

2. Runde: Neuhausen - Rapid Luzern 6:0.
Young Stars ZH - Kloten 5:5. Miinsingen - Rio
Star Muttenz 0:6.

Rangliste (alle 2 Spiele): 1. Neuhausen 4
Punkte (12:2-Spiele). 2. Rio Star Muttenz 4
(12:3). 3. Rapid Luzern 2. 4. Kloten 1 (8:11).
5. Young Stars ZH1(7:11). 6. Miinsingen 0.

Miinsingen - Rapid Luzern 2:6

Caroline Ris (B11) u. Ramona Sperr (A17) 0:3
(-5,-7,-11). Monika Goggel (A18) s. Romana
Forstel (A17) 3:0 (8,4,8). Nadia Etter (B12) u.
Nikola Gallerachova (A18) 1:3 (11,-1,-6,-7).
Goggels. Sperr 3:0 (5,7,7). Ris u. Galleracho-
va 0:3(-7,-6,-9). Etter u. Forstel 1:3 (8,-6,-6,-
5). Ris/Goggel u. Sperr/Gallerachova 0:3
(-7,-6,-10). Goggel u. Gallerachova 0:3 (-7,-
6,-6).

Neuhausen - Rapid Luzern 6:0

Szilvia Kahn (A20) s. Ramona Sperr (A17) 3:0
(3,9,6). Jacqueline Weiss (A18) s. Romana
Forstel (A17) 3:0 (8,7,11). Laura Robertson
(A20) s. Weronika Walna (A20) 3:0 (8,3,5).
Weiss s. Sperr 3:0 (9,9,11). Kahn s. Walna 3:0
(7,11,4). Robertson s. Forstel 3:0 (4,4,1).

LSC-Manner stehen im Cupfinal

Landhockey Durchzogenes Wochenende der NLA-Teams des Luzerner SC: Die Manner
siegen im Cup-Viertelfinal bei Genf. In der Meisterschaft gibts indes nichts zu holen.

Gleich zweimal waren am Wo-
chenende die Manner des Luzer-
ner SC im Einsatz. Samstags im
Cup-Viertelfinal gegen Servette
in Genf, sonntags im Spitzenspiel
gegen Rotweiss in Wettingen, wo
auch die Frauen gegen denselben
Klub antraten. Gross war die
Freude am Samstag, als das Man-
nerteam des LSC nach 70 ner-
venaufreibenden Minuten mit 3:2
gewann und somit im Halbfinal
des Schweizer Cups steht (Final
Four am 6./7. Mai 2017).

Es war ein hart umkampftes
Spiel, und die Luzerner mussten
ihre Fiihrung mehrmals verteidi-
gen. Nach gutem Start traf Nick
Schwehr gleich doppelt. Doch in
der zweiten Hailfte drehten die
Genfer auf. Dank einem weiteren
Treffer zum 3:1 durch Lars Kiing
fiel dadurch die Vorentschei-

dung. Die Luzerner brachten den
Vorsprung iiber die Zeit.

Am Sonntag im NLA-Spitzen-
spiel gegen Rotweiss Wettingen
fehlte die Energie. Die Heim-
mannschaft spielt von Beginn an
dusserst offensiv und zwang die
Luzerner immer wieder zu Feh-
lern. Zwei Gegentreffer in den ers-
ten 35 Minuten waren das Ergeb-
nis. Eine verwandelte kurze Ecke
in der 48. Minute besiegelte die
Sache, die Partie war gelaufen.

LSC-Frauenin
Wettingen stark dezimiert

Die «Verletzungshexe» schlug
bei den LSC-Frauen wieder zu:
Mit nur zehn Spielerinnen, von
denen zwei angeschlagen waren,
gingen sie in Wettingen an den
Start. Rotweiss hingegen war gut
aufgestellt und spielte von Be-

ginn weg iiberlegen. Bis zur 15.
Minute verteidigte der LSC gut,
doch durch einen starken Riick-
handschuss ging Wettingen in
Fiihrung. Es kam noch schlim-
mer: Kurz nach Beginn des zwei-
ten Viertels traf ein Ball Sarina
Meier ungliicklich am Kopf. Mit
einem Brummschidel musste sie
vom Platz - der LSC agierte fort-
an zu neunt. Die Luzernerinnen
verkauften sich jedoch teuer. In
der 33. Minute verwandelte Mia
Gysin einen Penalty zum An-
schlusstreffer (1:2). Doch mit
dem 3:1 noch vor der Halbzeit
war die Partie entschieden. Sie
endete schliesslich 5:1. (pd.)

Manner, Cup-Viertelfinals: Wettingen (NLB)
- Basler HC 1:6. Grasshoppers - Rotweiss
Wettingen 0:1. Steffisburg - Olten 1:0. Ser-
vette - Luzerner SC 2:3. Servette-Genf - Lu-

zerner SC 2:3. - LSC: Ph. Biihler, Kleikemper,
Horvath, R. Biihler, Greder, Hafeli, Schneider,
Appel, Wicki, Kiing, Bur, Bonhomme,
Schwehr. - Final Four: Am 6./7. Mai 2017.
Manner, NLA: Black Boys Genf - Basler HC
0:0, 3:4 n. P. Grasshoppers - Lugano 1:4.
Servette - Olten 5:0. RW Wettingen - Luzer-
ner SC 3:0 (2:0). - LSC: Ph. Biihler, Kleikem-
per, Horvath, R. Biihler, Greder, Héfeli,
Schneider, Appel, Wicki, Reinhard, Kiing,
Bur, Bonhomme, Schwehr.

Rangliste (je 4 Spiele): 1. Rotweiss Wettin-
gen 12. 2. Lugano 9. 3. Servette 6 (8:6).
4. Luzerner SC 6 (7:7). 5. Grasshoppers 5.
6. Olten 4 (6:10). 7. Olten 4 (7:12). 8. Black
Boys Genf 2.

Frauen, NLA: Red Sox Ziirich - Stade Lau-
sanne 2:0. Servette - Olten 2:4. RW Wettin-
gen - Luzerner SC 5:1(3:1). - LSC: Waldrich,
Gysin (1), Rothlin, Roulston, Bucher, Zimmer-
mann (C), S. Meier, L. Meier, Schéfer, Greder.
Rangliste: 1. Olten 4/11. 2. Rotweiss Wettin-
gen 4/10. 3. Luzerner SC 5/9. 4. Black Boys
Genf 3/6 (22:7). 5. Basler HC 3/6 (11:8).
6. Grasshoppers 3/3 (4:8). 7. Red Sox Ziirich
3/3 (2:24). 8. Servette 3/0. 9. Stade Lau-
sanne 4/0.



