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Merkblatt Jugend und Sport 
 
Sicherheitsbestimmungen 
 

- Ein J&S – Leiter darf während einer Ausfahrt maximal 12 Jugendliche betreuen. Während 
eines Trainings an Land können bis zu 24 Jugendliche betreut werden.  
(Stand Oktober 2021, Leitfaden J&S) 

- Die Trainierenden haben, um die Sicherheit zu gewährleisten, die Anweisungen der J&S – 
Leiter zu befolgen. 

- Trainingsausfahrten müssen im Logbuch vor Beginn eingetragen werden. Damit herrscht 
jederzeit Klarheit darüber welche Boote, bzw. welche Ruderer sich auf dem Wasser 
befinden. 

- Trainingsausfahrten werden, wenn immer möglich, in der Uferzone durchgeführt, d.h. max. 
300m Abstand vom Ufer. 
 

J+S Leiter 
(Auszug Leitfaden Jugend und Sport) 
 

- Schätzen ihre eigenen Kompetenzen und Erfahrungen richtig ein 
- Planen Aktivitäten mit ihrer Gruppe entsprechend den Umständen  

(Mensch, Umwelt, Material) und führen sie sicherheitsorientiert durch. 
- Kennen die für das Rudern relevanten Bestimmungen der Binnenschifffahrtsverordnung 

sowie die vor Ort geltenden Vorschriften für das Rudertraining und halten diese ein. 
- Halten sich beim Unterrichten an die Broschüre «Rudern Sicherheit» und schulen die Inhalte 

(z.B. Fahrordnung, Vortrittsregeln, Rettungsmittel). 
- Gewährleisten bei ihrer Tätigkeit eine aktive, dem Entwicklungsstand und Alter der 

Teilnehmenden entsprechende Aufsicht und sind sich ihrer Vorbildsfunktion bewusst. 
 
Eltern 
 

- Die Eltern müssen beim Eintritt in den Club die Schwimm- und Sportfähigkeit bestätigen. 
- Melden die Jugendlichen bis am Vortag verbindlich zum Training an. 
- Geben den Jugendlichen geeignete Bekleidung für Trainings auf dem Wasser mit. Für Fragen 

betreffend die Kleiderwahl, steht Ihnen das J&S – Team gerne zur Verfügung. 
 
Versicherungsschutz 
 
Seitens des Clubs besteht für seine Mitglieder kein Versicherungsschutz. Wir empfehlen den Eltern, 
für Trainierende die eigene Haftpflichtpolice mit dem Zusatz zur Deckung allfälliger Schäden an 
Bootsmaterialien bzw. am Bootshaus zu ergänzen (Abklären, ob das integriert ist) 
 
Zu beachten ist, dass viele Versicherungen den Wettkampffall ausschliessen. 
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