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Seeclub Stansstad 100 Club

Ich werde Mitglied im 100 Club zur Unterstiitzung der Jugendarbeit des
Seeclub Stansstad.

Name, Vorname

Anschrift

E-Mail

Ich erkldre mich bis auf Widerruf bereit, jahrlich 100 CHF auf das Konto
Nr. 60-7178-4, IBAN CH24 8122 3000 0093 7036 5 des 100 Clubs bei der
Raiffeisenbank Stans einzuzahlen.

Ich erhalte den regelmassigen elektronischen 100 Club Newsletter,
in dem Uber die Aktivitdten der Jugendabteilung informiert werden.

Datum___ Unterschrift
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Rudern — ein Sport der bewegt

www.seeclubstansstad.ch




Der Seeclub Stansstad wurde 1922 gegriindet und steht seither fiir grosse Erfol-
ge im Rudersport an Olympischen Spielen, Weltmeisterschaften, Europameister-
schaften und Schweizer Meisterschaften.

Unser Regattateam betreibt Leistungssport national und international auf
hochstem Niveau. Die Arbeit des Betreuerteams, das von einem professionellen
Clubtrainer geleitet wird, kommt neben dem Regattateam besonders der Nach-
wuchsforderung zugute. Neben talentierten Sportlern ist modernes wettkampf-
taugliches Bootsmaterial erforderlich, damit auch weiterhin rudersportliche Er-
folge erzielt werden kénnen.

Letzte Erfolge:
2015 4. Rang Coup de la Jeunesse im Doppelzweier Junioren
7. Rang Juniorinnen Europameisterschaft im Einer
13. Rang Juniorinnen Weltmeisterschaft im Einer
1. Rang im Einer Junioren U17 an Schweizer Meisterschaften
2016  Silber U23-Weltmeisterschaft im Leichtgewicht-Doppelvierer Frauen
5. Rang Junioren Weltmeisterschaft im Einer
Schweizer Meistertitel im Einer U19 und Leichtgewicht Doppelzweier




Nachwuchsforderung

Unsere Prioritat ist die Nachwuchsférderung. In der Jugendabteilung werden
zwischen 30 und 40 Jugendliche betreut mit dem Ziel, die besten Talente an das
Regattateam heranzufiihren. Das Angebot fiir die Nachwuchsruderer und Nach-
wuchsruderinnen umfasst:

— strukturiertes betreutes Training zu Wasser und zu Land

— Ruderkurse Jugend und Sport, Schulrudern

— Schnupperkurse fiir Jugendliche

— Langlauflager wahrend der Fastnachtsferien

— Trainingslager in Stansstad wahrend Oster- und Herbstferien
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Rudern als Freizeitsport

Ohne Leistungszwang (bt eine Vielzahl unserer zirka 210 Mitglieder Rudern ein-
fach zum Spass und/oder als Konditions- und Fitnesstraining aus.

Das Angebot fiir Freizeitsportler umfasst:

— Einsteigerkurse flir Erwachsene

— betreutes Freizeitrudern

— Rudersportausfliige, Mondscheinfahrten

— Wanderfahrten auf in- und auslandischen Gewassern
— Team-Ergometerrudern (Winter)

— sonstige gemeinschaftliche Events

Mit der Ruderregatta Sarnersee, einer der grossten Regatten in Europa,
schaffen wir als verantwortlicher Organisator ein internationales Ruderereignis
und unterstiitzen den Schweizerischen Rudersport tatkraftig.




